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Verso terapie più semplici

• Lo scenario terapeutico attuale







Descrizione 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

patients 1020 1009 1039 1006 1074 1084 1070

mean age 46 47 48 49 50 50 52

male 650 638 659 642 690      694 698

female 370 371 380 364 384 390 372

mean CD4+ 547 611 632 639 641 666 688

HIV-RNA <50 cps/ml 876 893 931 938 991 1032 947

86% 89% 90% 93% 92% 95% 93%

HCV-RNA positive 193 172 123 128 129 85 41

19% 17% 11% 12% 12% 7% 3,8%

CLINICA MALATTIE INFETTIVE OSP SAN MARTINO GENOVA
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CLINICA MALATTIE INFETTIVE OSP SAN MARTINO GENOVA

 CD4+>1000 =180, 16% 

 CD4+>500 = 746,  69%

 CD4+<200 = 55, 5%

 Non persi al follow-up ultimi 6 anni: = 862 80%

Medinfo 2019



ALCUNI DATI SULLA COORTE

• 251 /1074 pazienti persistentemente con HIV-

RNA <50 copie/ml

• Il paziente con storia di terapia antiretrovirale 

di maggiore durata è in trattamento dal 1988 –

> 29 anni di terapia ininterrotta

Medinfo 2019



Verso terapie più semplici

• Lo scenario terapeutico attuale

• I farmaci futuri







Il vero rischio è il calo 

dell’attenzione !



NUOVE EMERGENZE 

INFETTIVOLOGICHE





Nuovo fronte





“WHO in tema di HIV ha però 

rilanciato con un obiettivo molto 

ambizioso”





Luci e ombre in Italia



Proportion of patients with a VL<=80 copies/mL at 12 months from starting their 

first ART regimen by calendar year of initiation

Jan 2018 Report
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Punti critici

• Prevenzione

• Scelta della terapia

• Diagnosi precoce

• Mantenimento della carica virale <50 copie/mL

• 4° 90





Jan 2018 Report
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Punti critici

• Prevenzione

• Scelta della terapia

• Diagnosi precoce

• Mantenimento della carica virale <50 copie/mL

• 4° 90
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QUALI REGOLE DI INGAGGIO?





TERAPIA SI/NO



ITALIANI SI/NO



Numero dei CD4 ULTIMA OSSERVAZIONE



SCENARIO TERAPEUTICO

• STR 

– 2 NRTI + INI/PI/NNRTI

• STR 

– 1 NRTI + INI, 1 NNRTI + INI

• INIETTIVI 

– 1 MESE, 2 MESI ?

• TERAPIE DI SALVATAGGIO +/- ESTREMO







WWW.RETELIGUREHIV.IT



Trends in the number of diagnosed PLWH and the percent who were in care, on ART, and virally 

suppressed, Ontario HIV Laboratory Cohort, 2000–2015.

Wilton J, Liu J, Sullivan A, Rachlis B, Marchand-Austin A, et al. (2019) Trends in HIV care cascade engagement among diagnosed people living 

with HIV in Ontario, Canada: A retrospective, population-based cohort study. PLOS ONE 14(1): e0210096. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0210096

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0210096


